
Considera una mochila, elementos de
primeros auxilios y alimentos.

INFORMACIÓN DEL GRUPO FAMILIAR
Hacer una lista con la información
clave del grupo familiar, incluyendo
condiciones médicas.

Evalúa las amenazas existentes
dentro y fuera de nuestro hogar.

IDENTIFICAR AMENAZAS

Identifica los lugares de protección, zonas de
seguridad, puntos de encuentro y vías de evacuación
en caso de emergencia.

DEFINE ZONAS DE SEGURIDAD

Hacer un plano de nuestras casas identificando
zonas de seguridad en su interior.

ELABORAR UN MAPA DE LA VIVIENDA

Cada uno de los integrantes de la familia
debe tener un rol en caso de emergencias.

DEFINIR ROLES EN LA EMERGENCIA

Tener físicamente los contactos de emergencia
de familiares y servicios asistenciales.

ELABORAR UN DIRECTORIO DE CONTACTOS

ARMA UN KIT DE EMERGENCIA

Practica en familia estos pasos
para ser una familia preparada

PRACTICAR EL PLAN

FAMILIA PREPARADA
8 pasos del plan


