
Haz una lectura comprens i va .  
Subraya lo importante .
E labora un esquema o resumen .  
Re lac iona los conceptos .  

Comprueba lo estud iado y
eva lúa lo  aprend ido .
Anota tus dudas para repasar
en otra ses ión .

TÉCNICAS DE
ESTUDIO

Aprende

Presta atenc ión  a lo  que t ienes
que estud iar .  
P lan i f i ca  tu estud io .
Prepara e l  mater ia l .

Descansa durante 15
minutos

ANTES DE ESTUDIAR 

DURANTE EL ESTUDIO

AL FINALIZAR


